ambition Stundenplan KIC‘KBOXEN- sSKILLS=KIDS:  ACTIN &

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstég
Privattraining :
Nach Vereinbarung *

16 - 16:45 Uhr 16 - 16:45 Uhr

Kleine Samurais Kleine Samurais

(ca. 4 -7 Jahre) (ca. 4 - 7 Jahre)

17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr
sSKILLS =KIDS: | Kickboxen Ninjas | $3SKILLS=KIDS< | Kickboxen Ninjas | Stretching PUR

(ca. 4 - 8 Jahre)

(ca. 8 - 11 Jahre)

(ca. 4 - 8 Jahre)

(ca. 8 - 11 Jahre)

(ab 10 Jahren)

18 - 19 Uhr - 18 - 19 Uhr 18 - 19 Uhr
Kickbox?n Kinder Kickb xen Kinder |Selbstverteidigung
wiiTile L e PUR
(ca. 11 - 15 Jahre) l(ca. 11 -15 Jahre) (ab 10 Jahren)
19 - 20 Uhr 19 - 20 Uhr

Kickboxen Teens
& Erwachsene

N

(ca. ab 16 Jahren)

Kickboxen Teens
& Erwachsene
alTilke
(ca. ab 16 Jahren)
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ambition StundenplanModern Arnis

Montag | Dierjstag Mittwoch - Donnerstag Freitag Samstag
10 - 11 Uhr '
Meditation & Qigong
17 - 18 Uhr
~ Stretching PUR
ab 10 Jahren
18 - 19 Uhr 18 - 19 Uhr - 18-19 Uhr
Modern Arnis Modern Arnis Selbstverteidigung
Jugendliche Jugendliche PUR
ab 12 Jahren ab 12 Jahren ab 10 Jahren
19 - 20 Uhr 19 - 20 Uhr

Modern Arnis
Mittelstufe &
Fortgeschrittene

20 - 21 Uhr
Modern Arnis
Einstieg / Basics

Modern Arnis
Mittelstufe &
Fortgeschrittene

20 - 21 Uhr
Modern Arnis
Einstieg / Basics

ambition Kickboxen & Modern Arnis * Brandstiicken 18 * 22549 Hamburg * www.myambition.de * info@myambition.de * Tel. 040 851 976 92

Stand: Februar 2026



